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【配方】 荷叶、何首乌、决明子、制大黄、泽泻、珍珠粉、左旋肉碱、淀粉

【生产工艺】 生产工艺将何首乌、制大黄粉碎后，用50%乙醇回流提取2次，提取液浓缩后制成

浸膏粉；药渣与荷叶、泽泻一起用水煎煮提取2次，水提取液浓缩后制成浸膏粉；另取决明子粉碎

成细粉，与以上两种膏粉、珍珠粉和左旋肉碱一起混合后装胶囊，制成胶囊剂。 工艺说明 1 将

决明子炒制后，粉碎，过80目筛，备用。何首乌、制大黄、泽泻粉碎成粗粉。 2 按配方比例称取

何首乌粗粉、制大黄粗粉，混合，用50%乙醇回流提取2次，（第一次加10倍量乙醇回流提取，第

二次加8倍量乙醇回流提取，每次2小时）。 3 合并醇提取液，过滤，滤液减压浓缩至相对密度为

1.20～1.25（50℃）的浸膏，真空度73.3～86.6KPa，温度60～70℃。 4 浸膏真空干燥，真空度

0.08MPa,温度50～60℃，粉碎，过80目筛，得浸膏粉1。 5 将醇提取药渣与配方量的荷叶、泽泻

粗粉混合，加水煎煮2次。 6 合并水提液，过滤，滤液减压浓缩至相对密度为1.20～1.25（5

0℃）的浸膏，真空度73.3～86.6KPa，温度60～70℃。 7 将水提浸膏和配方量的珍珠粉混合，于

60～70℃干燥，粉碎成80目的细粉。 8 将浸膏粉1、7的混合粉和配方量的决明子细粉、左旋肉碱

混合，将混合粉用自动胶囊填充机灌装胶囊。 9 用0#胶囊填充，成品为0.4g/粒。将胶囊分装入

瓶中。 10 以上1、2、3、5、6在一般生产区完成，4、7、8、9在10万级洁净生产车间完成。 11 

食用酒精：优质食用级，含量95%，应符合GB10343食用酒精标准。 

【保健功能】 减肥

【适宜人群】 单纯性肥胖人群

【不适宜人群】 少年儿童、孕妇、哺乳期妇女及慢性腹泻者、肝功能不全者、肝病家族史者

【食用方法及食用量】 每日3次，每次4粒

【规格】 0.4g/粒

【贮藏】 常温

【保质期】 24个月




