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【配方】 西洋参、淫羊藿、杜仲、枸杞子、当归、山药

【生产工艺】 一、选材:按《中国药典》一部2000年版品名项下要求选材、净制。二、预处理、

提取、装胶囊:①、按配方量称取西洋参、淫羊藿、杜仲、枸杞子、当归及山药材，净制后备用。

山药粉碎过100目筛备用。②取西洋参、淫羊藿加80%乙醇回流提取二次，加乙醇量分别为5、4

倍，提取时间分别为2、1小时，100目不锈钢筛网过滤，合并滤液，回收乙醇至相对密度1.30～

1.32（60℃ 测），清膏备用；药渣备用。③取②项下药渣、杜仲、枸杞子、当归加水煎煮二次，

加水量分别为8、7倍，煎煮时间分别为2、1小时，100目不锈钢筛网过滤，合并滤液，浓缩至相对

密度1.30～1.32（60℃ 测），清膏备用。⑤取山药细粉加入②、③项下清膏，混匀，在65℃下干

燥后粉碎过80目筛，装入1#胶囊，0.3g/粒；塑料瓶包装，60粒/瓶；1瓶/盒。三、检验、消毒、

包装:检验，Co60照射消毒（照射剂量8KGY）辐照灭菌，包装，入库。四、产品的消毒及检验: ①

消毒：严格控制生产过程的每一个环节。对原料进行严格的挑选、冲洗、干燥；提取浓缩在密闭

的多功能提取罐中进行，防止外来污染；混合、干燥、粉碎及包装在十万级洁净区进行。②检

验：按GB-8054-1987规定，在每批产品中随机抽取样品10个单位以上包装（总量不少于4000g，按

企业标准规定的方法进行严格检验），检验合格后方可入库。 

【保健功能】 缓解体力疲劳

【适宜人群】 易疲劳者

【不适宜人群】 婴幼儿、少年儿童、孕妇、乳母

【食用方法及食用量】 每日2次，每次3粒，口服

【规格】 0.30g/粒

【贮藏】 密封、避光、置阴凉干燥处

【保质期】 24个月
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